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DGD Fachklinik Haus Immanuel ist ein Drehort der neuen Staffel

von ,,Doc Caro — Leben hautnah"
Sendetermin am 30. April 2025 um 20:15 Uhr auf Vox

Hutschdorf. Fir die aktuelle Staffel der neuen Vox Doku-Reihe , Doc Caro —
Leben hautnah” fanden im Juli 2024 umfangreiche Dreharbeiten im Haus Im-
manuel und im DGD Mutter-Kind-Zentrum Riickenwind statt. Die Arztin, Not-
fallmedizinerin und bekannte TV-Personlichkeit Dr. Carola Holzner — besser
bekannt als Doc Caro — begleitete das Klinikteam und ausgewahlte Patientin-
nen des Haus Immanuel und Bewohnerinnen des Haus Riickenwind eine Wo-
che lang, um einen intensiven Einblick in die alltagliche Arbeit mit suchtkranken
Patientinnen zu erhalten.

Neben der Fortsetzung der erfolgreichen Doku-Reihe ,,Doc Caro — Jedes Leben
zahlt” prasentiert Deutschlands bekannteste Notarztin im April 2025 ein neues
Format. In der zweiteiligen Doku-Reihe , Doc Caro — Leben hautnah” zieht die
Medizinerin fir mehrere Tage in Einrichtungen ein, in denen Menschen mit
besonderen sozialen oder gesundheitlichen Bediirfnissen leben und therapiert
werden. So war auch der Aufenthalt in einer Suchtrehabilitationsklinik geplant.

Die DGD Fachklinik Haus Immanuel bietet einen geschitzten Raum fiir Frauen,
die unter Suchterkrankungen leiden — oft kombiniert mit psychischen Belas-
tungen oder traumatischen Vorerfahrungen. Gerade dieser sensible Kontext
stellte besondere Anforderungen an das gesamte Drehteam. Im Vordergrund
stand stets der respektvolle Umgang mit den Patientinnen, ihrer Privatsphére
und ihrem Heilungsprozess. Nur mit ausdricklicher Zustimmung der Betroffe-
nen wurde gefilmt, viele Gesprache fanden hinter verschlossenen Tiiren statt.

Im Gesprach mit Klinikleitung und therapeutischen Mitarbeitenden der DGD
Fachklinik Haus Immanuel wurde Frau Dr. Holzner verdeutlicht, wie komplex
und individuell die Behandlung von Suchterkrankungen bei Frauen ist. Viele der
Patientinnen bringen eine Geschichte von Gewalt, Missbrauch oder gesell-
schaftlicher Ausgrenzung mit — Aspekte, die in der Therapie besondere Beach-
tung finden missen.

Doc Caro nahm wahrend ihres Aufenthalts auch an Gruppentherapiesitzungen
teil — selbstverstandlich ohne Kamera —, um ein tieferes Verstindnis fir die



Dynamik unter den Patientinnen zu gewinnen. Im anschlieBenden Dialog
sprach sie von "groBem Respekt" fir die Kraft dieser Frauen und lobte die pro-
fessionelle, engagierte Arbeit des gesamten Teams.

Die Folge, die am 30. April 2025 um 20:15 Uhr auf dem Sender Vox ausge-
strahlt wird, soll nicht nur informieren, sondern auch Mut machen — fiir Be-
troffene, Angehorige und alle, die sich mit dem Thema Sucht beschaftigen.

»Wir wiinschen uns, dass diese Sendung dazu beitragt, das gesellschaftliche
Bild von Suchterkrankungen ein Stiick zu verandern. Daflir haben wir vom Haus
Immanuel gerne die Tiren unserer Einrichtung gedffnet und uns bei unserer
Arbeit Uber die Schultern schauen lassen”, erklart Gotthard Lehner, Klinikleiter
des Haus Immanuel.

Foto unter Angabe der Quellenangabe:
Dr. Carola Holzner (Foto: RTL / Stefan Gregorowius)

Die DGD Fachklinik Haus Immanuel — Mit dem Aufh6ren anfangen

In idyllischer Lage in Hutschdorf nahe der oberfrankischen Stadte Kulmbach, Bayreuth und
Bamberg liegt auf einem 10.000 m’ groRen, parkahnlichen Areal die DGD Fachklinik Haus Im-
manuel - eine Rehabilitationseinrichtung mit 60 Platzen, die auf die Behandlung alkohol-
und/oder medikamentenabhingiger Frauen spezialisiert ist. Das Haus z&hlt zu den traditions-
reichsten und zugleich modernsten Suchtkliniken Bayerns. Die DGD Fachklinik Haus Immanuel
bietet auch eine gemeinsame Mutter-Kind-Therapie an. Bis zu 12 Kinder kdnnen ihre Mutter
zur Behandlung begleiten und werden in der klinikeigenen Kita betreut. Pro Jahr werden im
Haus Immanuel etwa 250 suchtkranke Frauen und ca. 50 Kinder aufgenommen, die wahrend
ihres 13-wochigen Aufenthaltes von einem erfahrenen und fachlich hoch qualifizierten Team
von etwa 70 Mitarbeitenden (Mediziner, Psycho-, Sozial-, Ergo-, Arbeitstherapeuten, usw.)
betreut werden.

www.haus-immanuel.de

Kontakt fur Rickfragen:

DGD Fachklinik Haus Immanuel

Gotthard Lehner —Klinikleitung

Tel.: 09228 9968-0

eMail: gotthard.lehner@dgd-stiftung.de
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