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Wirkfaktoren der Psychotherapie nach GRAWE:

2) Ressourcenaktivierung: Die Eigenarten, die die Patienten in die Therapie
mitbringen, werden als positive Ressource fur das therapeutische Vorgehen

Interessen der Patienten.
sollen, werden unmittelbar erfahrbar. Das kann z.B. dadurch geschehen, dass
Therapeut und Klient reale Situationen aufsuchen, in denen die Probleme

Erzahlen, Imaginationstibungen, Rollenspiel o0.a. die Probleme erlebnismalig

@alisieren.

genutzt. Das betrifft vorhandene motivationale Bereitschaften, Fahigkeiten und

3) Problemaktualisierung: Die Probleme, die in der Therapie verandert werden

auftreten, oder dass sie durch besondere therapeutische Techniken wie intensives

/
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Wirkfaktoren der Psychotherapie nach GRAWE:

4) Motivationale Klédrung: Die Therapie fordert mit geeigneten MalBnahmen,
dass der Patient ein klareres Bewusstsein der Determinanten (Urspriinge,

Hintergrinde, aufrechterhaltende Faktoren) seines problematischen Erlebens
und Verhaltens gewinnt.

5) Problembewidiltigung: Die Behandlung unterstitzt den Patienten mit
bewdhrten problemspezifischen MaRkRnahmen (direkt oder indirekt) darin,

positive Bewaltigungserfahrungen im Umgang mit seinen Problemen zu
machen.

\_ /
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Wirkfaktoren der Psychotherapie nach GRAWE:

1) Therapeutische Beziehung: Die Qualitdt der Beziehung zwischen dem
Psychotherapeuten und dem Patienten / Klienten tragt signifikant zu einem
besseren oder schlechteren Therapieergebnis bei.
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Was bedeutet Qualitdit der therapeutischen Beziehung

Unterschied zwischen persénlich intimer und professioneller Beziehungsgestaltung in
der Behandlungstechnik:

* Gleich weiter wohlwollender Abstand von Ich — ES — Uber-Ich

« Ubertragung — Gegeniibertragung

* Therapeutische Ich-Spaltung

* Therapeutische Abstinenz

» Selektive Ausrichtung auf das ,wahre Selbst” des Patienten (Absichtslosigkeit des
Therapeuten)

Behandlungstechnik wird zur Haltung

Niemand wird /sollte gegen seine innere
Einstellung mit rein handwerklichem Zugang therapeutisch tatig sein
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Kommunikation zwischen Patient und Therapeut

Patient Therapeut

explizit

Bewusstsein
A

Bewusstsein
A

v \ 4

Unbewusstes Unbewusstes

implizit

\ Kommunikationsmodalitaten: verbal, mimisch, gestisch, atmospharisch

6



/Die innere Einstellung
des Therapeuten -
ein Wirksamkeitsfaktor?

Die Perspektiven des Tiefenpsychologen

e Topik bw. , vbw_ ubw. = Was suBert d Patient auf den unterschiedlichen Ebenen?
* Dynanuk Aus Abwehr —> Partialiriebe, Triebfixierung, oral/anal‘phallisch/genital
wird Trieb ProzeB von Pracambivalenz zu Postambivalenz
o Struktur Ich-Es-Uberich =  Die Prozesse rwischen den Instanzen
» Genetischer Zweizeitigkeit = Die Zusammenhinge zwischen der Frilhgenese u_den
Standpunkt der Neurose postpubertiren Erscheimmgen/Symptomen Wiederho-
hmng/Feinszenienmegen

\_
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Evidenzbasierung und Psychotherapie

Das medizinische Modell geht von gut isolierbaren,
voneinander abgrenzbaren Stérungen aus. Angesichts einer beinahe volker

Tschuschke

regelmalig anzutreffenden Komorbiditat, individuellen Komplexitéat peychologe,
und Bedingtheit psychischer Storungen geht eine solche Sichtweise Eii'c;’h'ﬁ%ﬁﬁwﬁker
fur das psychotherapeutische Handlungsfeld fehl.

Die Persodnlichkeit des Therapeuten und des Patienten.

sowie kontextuelle Aspekte (speziell die therapeutische Beziehung) sind
wesentlich relevanter.

Das Paradigma von Doppelblindstudie als Basiselement der
\evidenzbasierten Medizin stammt originar aus der pharmakologischen Forschung,
w

0 es auch angemessen scheint. /
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Manner machen Mausen Stress zeitungsmeldung 2014

Versuchstiere im Labor kénnen ganz un-
terschiedlich reagieren, je nachdem ob
ein Mann oder cine Frau das Experiment
durchfiihrt. Das beeinflusst die Ergeb-
nisse, berichten kanadische Psychologen
i Fachjournal ,Nature Mcthods™. Dem-
nach erzeugt der Korpergeruch cines
Mannes Stressreaktionen und verringert
die Schmerzempfindlichkeit von Miusen
und Ratten. Eine dhnliche Wirkung hat-
{Cn GCTUCHISSIOIIC VEISCIICACHICT A=
cher Saugetiere. Bei Verhaltensexperi-
menten und anderen Tests an Labortie-
ren sollte daher das Geschlecht des For-
schers berlicksichtigt werden.

Vicle Wissenschaftler hiitten zwar be-
reits die Erfahrung gemacht, dass Nage-
ticre im Labor auf die Person des For-
schers reagieren, schreibt Jeffrey Mogil
an der McGill-Universitit in Montreal.
Dass dies auch die Ergebnisse von Experi-
menten beeinflussen kdnne, sei bis jetzt

aber nie dirckt nachgewicsen worden.
Die Forscher zeigten jetzt, dass die bloe
Anwesenheit eines Mannes Miuse und
Ratten in eine Stresssituation versetzt

Die Auswirkung fiir das Tier war genauso
grof wie ¢in 15-minditiges Eingesperrt-
sein in einer Rohre. Dieser Stress lie die
Korpertemperatur und den Spiegel des
Stresshormons Corticosteron  steigen
und verringerte die Schmerzempfindlich-
keit. Dazu geniigte es, wenn sich der
Mann cinen halben Meter entfernt ruhig
vor den Kiifig setzte. Dann reagierten die
Nager auf die Injektion einer schmerzaus-
16senden Substanz um 36 Prozent schwii-
cher als bei Anwesenheit ciner Frau.
Weibliche Tiere zeigten einen etwas stir-
keren Effeke als die Minnchen. Mit diber
Nacht von Minnern getragenen T-Shirts,
die in der Nihe des Kifigs platziert wur-
den, erziclten die Forscher dieselben Re-
sultate. wsa

...die Wissenschaft
hat festgestellt...

Evidenzbasierung
und
Validitat
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Therapieziel

Werde, der Du bhist (Pindatr,
ca. 500 v. Chr.), finde Dein
wahres Selbst (Winnicott)

Therapeutische Absichtslosigkeit

\_ /
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Die Pyramide innerer Einstellungen

Objektreprasentanzen Implizit
Selbstreprasentanzen ubw
Innere Vorstellungswelt

Grundhaltung
Menschenbild

Therapeutische

Formulierte Haltung
Haltung
Explizit
bew

z.B. Politische Andere

\ Einstellung Einstellungen
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Theologie und Tiefenpsychologie

= Beiden Denksystemen geht es darum, Menschen bei der Sinnfindung
behilflich zu sein.

» Beide Wissenschaften beschaftigen sich mit der Seele des Menschen
und der Suche nach den Triebfedern des Lebens.

» Beide Wissenschaften fragen gleichermal3en nach den Urspringen und
den Beziehungen der Menschen untereinander.

» Beide Wissenschaften suchen nach dem Sinn des individuellen und
kollektiven Lebens.
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» Theologische Entwicklungspsychologie*

Gott schafft den Menschen aus seinem Ebenbild

Das spirituelle Paradies (Regression und Verantwortung)

In der Verantwortung von der Saat bis zur Ernte

10 Gebote als Rahmen bis in die ,Pubertat der Menschheit"
Die Phase des ,,Auge um Auge”

Kontinuitat der Zuwendung durch Erneuerung und Erweiterung der inneren
Objekte: Nachstenliebe

,Der Heilige Geist” — die Haltung

Auf der Suche nach Gott und der Befreiung

,<Allein durch die Gnade”

,Das ewige Leben"

\ Das christliche Paradigma ist eine Option unter vielen Haltungen! /

13
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Das psychodynamische Verstandnisbild vom Werden des Menschen

o Bedingungslose Aufnahme in der Welt:
,20er Glanz in den Augen der Mutter” «ohut, 1976)

o Die frihe Matrix/Pragung:

intentionale Phase: Nahe/Distanz,

orale Phase: (Auf-)Nehmen/Verzichten
anale Phase: Standhalten/Fluchten
phallische Phase: Sich Zeigen/ Sich Verbergen

o Fahigkeiten/Ich-Funktionen:

Innen-Aul3en-Differenzierung, Nahe-Distanz-Regulierung, Affekt- und Impulskontrolle, Antizipation,
Abstraktionsvermdgen, Bilateralitéat, Alteritatstoleranz, Wahrnehmung, Urteilsbildung, Kritikfahigkeit,
Konfliktfahigkeit

o Vorstellungen und innere Bilder:
vollstandige innere Bilder der Eltern / Menschen, Grundeinstellungen
OBJEKTREPRASENTANZEN / SELBSTREPRASENTANZEN / Vorurteil und Haltung im Wandel

o Eigenverantwortung, Haltung, Lebenssinn, Getragen sein im Ganzen der Welt

Qndividuation und Wandlung /
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Therapeutische Grundhaltung

o Angenommen durch Verzicht auf moralische Wertung
o Verantwortung bleibt beim Patienten, Absichtslosigkeit
o Gleichweiter Abstand von ICH, ES und UBERICH

o Beziehungskontinuitat und therapeutische Abstinenz
o Grundlagen zur Sinnfindung

\_ /
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Ein therapeutisches Ziel Objekt wird

frei nach Winnicott;

Objektver- Objekt

,zerstort uberlebt

Ubw. Phantasie: Objekt sremellng

Hallo Objekt, ich habe Dich zerstort, damit ich

aus der Abhangigkeit komme!

Ich liebe Dich. Du bist ftir mich wertvoll,

weil Du Uberlebt hast, obwohl ich Dich zerstort habe, e
Objekt racht

Ich kann Deich nun verwenden sich nicht,
steht weiter

zur
Verfligung

\Die Veranderung beruht darauf, dass der Angriff Gberlebt wird und sich die Vorstellung

ent
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Eine innere Einstellung hat jeder
Mensch, auch, wenn er es sich
nicht explizit zugestenht.
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Der therapeutische und der theologische Sinn der

Absichtslosigkeit (Selbstfindung)

Abstinenz (Selbstfindung, Idealisierung)

therapeutischen Ich-Spaltung (Vulnerabilitat, Wirde d. Pat.)

Containingfunktion (Erhaltung schwer ertragbarer
innerer Erlebensinhalte)

Spiritualitat (Struktur der Haltung)

Selbsthilfe (Modell der Haltung)

/
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Die Krise des Therapeuten

AR
RN

TR

Christa Wolf
,, Stadt der Engel oder the overcoat of Dr. Freud" ,.
iIm Zusammenhang mit ihren vergessenen/verdrangten Stasikontakten

,Wie vom Ende her alles sich aufklart.

Wie man, wenn man mittendrin steckt, durch keine Anstrengung das
Muster erkennen kann, das unter den Erscheinungen arbeitet.

Well der blinde Fleck das Zentrum der Einsicht und der Erkenntnis
uberdeckt.,

\ Haltung halt das Selbst in (seiner) Form /

19
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Zusammenfassung

o Eine ,bewusste” Haltung schafft innere Struktur und ist a priori
eher alteritatstolerant
Haltung schtzt vor innerer Willktir und Depression
Haltung macht den Menschen erkennbar
Haltung bringt Auseinandersetzung und damit Progression
Haltung macht offen flr Neues, welil sie angstabweisend ist
Haltung offnet den Weg aus der ,Gedankenautobahn®,
offnet im Gehirn neue synaptische Wege

O O O O O
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Wie ist |Ihre Haltung dazu?
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[EXTHE /So stehe ich,

wenn ich depri-
_miert bin,
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Wenn du deprimiert bist, ist es
ungeheuer wichtig, eine ganz be-
stimmte Haltung anzunehmen...

Dzs Verkehrteste was du tun Wenn du also etwas von detner
kannst, ist aufrecht und mit er- Niedergeschlagenheit haben willst,
hobenem Kopf dazustehen, weil dann mufit du so dastehen..

du dich dann S%fort besser fiihlst.




