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| Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe ehemalige Patientinnen!

,Wer sein Ziel kennt, findet den Weg.”
Laotse

V- )
W Wenn wir in diesen Wochen alle in unseren Sommerurlaub
Y fahren, dann ist es notwendig das Ziel zu kennen. Wir kénnen
: dann in unseren Navigationssystemen oder im Handy, die ge-
. nauen Zielkoordinaten eingeben, und wir werden auf dem
schnellsten Weg zum Ziel gefiihrt. Das alles funktioniert aber
nur, wenn wir das Ziel korrekt eingeben, denn sonst fiihrt es uns an einem anderen Ort.
Filr mich ist das faszinierende an einem ,Navi“, dass selbst wenn ich eine Abzweigung
verpasse, es mir sofort die neue Strecke errechnet und mich wieder zu meinem Ziel
fuhrt.

Die ersten sieben Monate waren fiir uns Mitarbeitende der Fachklinik sehr turbulent:

- 110 Jahr Feier am 03.03.2017
(Youtube-Link: https://www.youtube.com/watch?v=83g7EfdrxjM)

- Ehemaligentreffen/Jahresfest am 08.07.2017

- Bau der Sporthalle

- Einweihung der Sporthalle am 14.07.2017 mit Staatsministerin Melanie Huml
und Ex-FuRballprofi Uli Borowka
(Youtube-Link: https://www.youtube.com/watch?v=MSulN7Kv7PA)

Bei all diesen Festen ist es wichtig, dass wir auch nicht unser Ziel aus den Augen verlie-
ren: Suchtkranken Frauen zu helfen, dass sie sich aus der Abhangigkeit 16sen und ein
neues abstinentes Leben fiihren kénnen.

Ich wiinsche, dass sie bei Ihrer Urlaubsfahrt gut und wohlbehalten ankommen und die
Wochen der Entspannung genielRen kbnnen.

Mit freundlichen GriiRen
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In dieser Ausgabe lesen Sie:

1. News fiir alle:

Unser Team/ unsere Mitarbeiter (Teil 12): Die Hauswirtschaft
Einweihung unserer neuen Sporthalle

FSJ’ler/innen gesucht

Audit

2. Fiir die Kolleginnen und Kollegen:
Indikationsgruppen
Treffen der Datenschutz-Beauftragten in Hutschdorf
Fortbildungstag am 11. Oktober 2017

3. Fiir (ehemalige) Patientinnen:
Riickblick Besinnungswoche / Einladung Oktober
Jahresfest

4. Der kleine Mutmacher

1. News fiir alle:

Unser Team / unsere Mitarbeiter (Teil 12): Die Hauswirtschaft

Seit dem Januar dieses Jahres hat sich der Bereich unserer Hauswirtschaft erheblich
verandert. Wir haben die Reinigung zurick ins Haus genommen und fast alle Mitarbei-
tenden der externen Reinigungsfirma, die 9 Jahre fiir uns tatig waren, Gbernommen.
Und dies zur groRen Freude der Reinigungskrafte, die nun endlich zum Kollegium der
Fachklinik dazugehoéren. Dadurch hat sich das Hauswirtschaftsteam vergréRert und be-
steht derzeit aus 11 fleiRigen Mitarbeiterinnen und einem FSJ-ler, der unterschiedliche
Aufgaben im Haus wahrnimmt. Die Kollegen tragen Sorge dafiir, dass alle Rdume - und
das sind viele in unserer Klinik - gereinigt sind, die Patientinnen und Gaste mit Wasche
versorgt werden und dass das Geschirr gespult ist. Taglich kommen Patientinnen oder
Mitarbeiter auf das Hauswirtschaftsteam zu: ,Koénnt ihr mal schnell...” oder ,,...ich
brauchte dies oder jenes”. Wir setzen alles daran, die kleinen Probleme zu |6sen oder
die Wiinsche zu erfiillen.

Auch Arbeitstherapie fiir die Patientinnen findet im Bereich der Hauswirtschaft statt.
Diese startet schon um 6.30 Uhr morgens! Der Speisesaal wird eingedeckt, Wasche
zusammengelegt und geblgelt, Betten bezogen und vieles mehr.

Besonders gefordert ist das Haus-
wirtschaftsteam immer wieder bei
Feierlichkeiten.

Ob Weihnachtsfeier, Jahrestreffen,
Fortbildungstage usw.. Da muss
alles gut vorbereitet und organisiert
sein. Es macht aber auch viel SpaR,
an der Gestaltung solcher Events
mitzuwirken.

Sabine Schwarz (links), Arbeitstherapie Hauswirtschaft, und
Andrea Wachtel (rechts), Hauswirtschaftsleitung
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Das fleiBige Team der Hauswirtschaft:

Einweihung unserer neuen Sporthalle am 14. Juli 2017

Mitte Juli war es so weit. Nach nur knapp einem halben Jahr Bauzeit wurde unsere in
Holzbauweise errichtete Sporthalle eingeweiht. Auf einer Fliche von 227m? ausgestattet
mit modernstem Inventar kdnnen nun zeitgemale, sporttherapeutische Ansdtze ver-
folgt werden.

Und die Ausstattung der Sporthalle Iasst keine Wiinsche offen: Sprossen- und Kletter-
wande, Badminton-Ausstattung, Balance-Boards, Mini-Trampoline, Turnbanke, Riesen-
Kreisel fur die Kinder, Stepper, Gymnastik- und Hiipfballe, Tischtennis-Equipment,
Handballtore, Volleyballnetze, und und und. Insgesamt nahezu eine Vollausstattung, die
den Sporttherapeuten der Fachklinik ermoglicht, auf ein weit gefachertes Angebot zu-
rickzugreifen, um mit ihren Patientinnen und deren Kinder ein geeignetes, individuelles
sporttherapeutisches Programm durchzufiihren.

Und auch der Eréffnungs-Event war eine gelungene Veranstaltung. Unter Anwesenheit
von Staatsministerin Melanie Huml, die fir das Haus Immanuel nur lobende Wort fand,
stiel vor allem der Vortrag von Uli Borowka auf grofRes Interesse. Borowka, ehemaliger
Bundesliga-Profi und trockener Alkoholiker, erzahlte offen lGber seine Abhangigkeit und
seinen Weg aus der Sucht.

»Wir sind sehr stolz auf die Fertigstellung unserer neuen Sporthalle, und das in nur ei-
nem halben Jahr. Die neue Einrichtung wird viel Freude und Abwechslung bereiten, da
bin ich mir sicher”, so Gotthard Lehner, Klinikleiter.

,Und noch stolzer bin ich, dass wir die Halfte der Kosten dieses Projekts in Eigenregie
gestemmt haben.” Dank grofRzligiger Sponsoren des Projektes wie die Deutsche Fern-
sehlotterie, die Bayerisches Landesstiftung sowie der Rotary Club Kulmbach und der
Lions Club Bayreuth-Kulmbach kamen 290 TEUR fiir die neue Sporthalle zusammen.

Hier einige Impressionen von der Veranstaltung:
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Freiwilliges soziales Jahr im Haus Immanuel

(m/w), der sich freiwillig ein Jahr in einer Suchtklinik fir Frauen
: _ engagieren mochten: Im klinikeigenen Kindernest, zur Unter-
Wir suchen Dich! stiitzung unseres Hausmeisters oder im Bereich der Hauswirt-
schaft. Unsere FSJ)'ler/innen erhalten Unterkunft, Verpflegung
und ein Taschengeld.
ﬁ@ Elke Hibner freut sich (iber Bewerbungen an:
bewerbung@haus-immanuel.de

E H Die Fachklinik sucht einen aufgeschlossenen junge Menschen

/hrf? manét &/

Audit in der Fachklinik

Seit dem Jahr 2009 verfiigt die Fachklinik Haus Immanuel Gber ein strukturiertes Quali-
tdtsmanagement. Wir haben ein Qualitdtsmanagementhandbuch, in dem alle Prozesse
beschrieben sind, und wir verwenden einheitliche Dokumente, die regelméaRig auf ihre
Aktualitat hin tiberprift werden.

Anfang Juni dieses Jahres wurden wir von der LGA Intercert TUV Rheinland gepriift. Die
Klinik hat sich im Uberwachungsaudit erfolgreich fiir die neue DIN EN 1SO 9001:2015

4
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zertifizieren lassen. Das Managementsystem wurde durch eine externe Auditorin vor Ort
Uberprift. Dies gilt besonders fiir alle Arbeitsablaufe mit Normforderung und den Be-
schreibungen in der Managementsystemdokumentation. Mit der neuen Norm
9001:2015 beschéaftigen wir uns unter anderem mit Risikofragen und der Patientensi-
cherheit. Auch die Themen, die uns derzeit beschéaftigen, haben wir beschrieben und
suchen nach Lésungen, um besser zu werden.

Wir freuen uns, lhnen die neuen Zertifikate prasentieren zu kénnen:
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Terminvorschau fiir 2017:

11. Oktober: Fortbildungstag
16.-20. Oktober: Besinnungswoche 2

2. Fiir die Kolleginnen und Kollegen

Indikationsgruppen in der Entwohnungsbehandlung:
IG Medikamentenabhidngigkeit

Wie in unserem letzten Newsletter bereits angekiindigt, moéchten wir an dieser Stelle
spezifische Behandlungsangebote etwas genauer vorstellen. Beginnen moéchten wir mit
der Indikationsgruppe fiir Medikamentenabhéangigkeit.

Die Fachklinik Haus Immanuel bietet Entwéhnungsbehandlung fiir alkohol- und medi-
kamentenabhdngige Frauen an. Und obwohl laut aktueller Studien rund 1,5 Mio. an
einer Medikamentenabhangigkeit leiden (Alkoholabhangigkeit: 1,8 Mio), begeben sich
nach wie vor nur sehr wenige in eine stationdre Entwéhnungsbehandlung.

Von den durchschnittlich 260 Patientinnen, die jahrlich im Haus Immanuel behandelt
werden, sind etwa 5 — 10 % der Frauen mit einer Medikamentenabhéangigkeit belastet.
Der Schwerpunkt liegt dabei auf Benzodiazepinen und Schmerzmitteln. Haufig fallt diese
Sucht erst nach langer Verschreibungszeit durch den Arzt auf oder wenn sie als ,,Bei-
konsum® auftritt, z.B. in Verbindung mit Alkohol zur Verstirkung der Me-
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dikamentenwirkung oder Suchtverlagerung nach Drogenabhangigkeit.

Aus diesem Grund richtet sich die Indikationsgruppe an Patientinnen mit Medikamen-
tenabhangigkeit, regelmaRigem Medikamentenmissbrauch in Verbindung mit einer
Alkoholabhangigkeit oder polyvalenter Suchtproblematik. Je nach Zusammensetzung
der Gruppe werden die Inhalte individuell ausgerichtet. Orientiert am biopsycho-
sozialen Krankheitsmodell beinhalten die fortlaufenden Einheiten unter anderem kor-
perliche Besonderheiten des Medikamentenentzuges, medikamentenspezifische Ergan-
zungen zur allgemeinen Suchtinformation, Differenzierung des Abstinenzbegriffs, Rick-
fallpravention sowie individuelle Problemstellungen wie Beschaffungskriminalitat, Risi-
koberufe) und Umgang mit zukiinftigen Medikamentenverschreibungen. Zusatzlich zur
Indikationsgruppe finden Vortrage und Filmvorflihrungen statt. Ebenso wird die ,Rick-
fallpravention”, die alle Patientinnen durchlaufen, individuell mit spezifischen Inhalten
zur Medikamentenabhangigkeit erganzt. Héaufig zeigen medikamentenabhéngige Frau-
en auch Symptome einer Depression und/oder Angstsymptomatik, so dass sie zusatzlich
an der der Indikationsgruppe ,, Angst und Depression” teilnehmen kdénnen, deren Inhal-
te wir Ihnen gerne im nachsten Newsletter vorstellen méchten.

Treffen den Datenschutz-Beauftragten im Haus Immanuel

Am 4. und 5. Juli trafen sich unserer Fachklinik die Datenbeschutzbeauftragten der DGD-
Kliniken: Ines Ramming vom Haus Immanuel als Gastgeberin begriiRte André Cieslak
vom Diakonie Krankenhaus Harz, Anne Piening von der Lungenklinik Hemer und Jan
Alkemade, einen externer Datenschutzbeauftragten, der fir die Klinik Hohe Mark, das
Krankenhaus Sachsenhausen sowie das Diakonie Krankenhaus in Wehrda zusténdig ist.
Die Treffen, die in regelmaRigen Abstidnden 1-2 mal pro Jahr in unterschiedlichen Ein-
richtungen des DGD stattfinden, dienen der Bearbeitung aktueller Themen im Bereich
Datenschutz. Bei dem Meeting in Hutschdorf wurde das einheitliche und fir alle Kliniken
im Verbund verbindliche DGD-Datenschutzhandbuch fertig gestellt. Es wurde richtig viel
gearbeitet, aber auch der Spal} kam nicht zu kurz.
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v.L.n.r.: André Ceslak, Jan Alkemade, Anne Piening, Ines Ramming und Gotthard Lehner (Klinik-
leiter Haus Immanuel)
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Fortbildungstag am 11. Oktober 2017 fiir Mitarbeitende der Suchtberatungsstellen

Es erwartet Sie ein interessanter Vortrag zum Thema , Aufwachsen
in Deutschland — Was Jugendliche und junge Erwachsene heute
bewegt”. Referent der Veranstaltung ist Dr. Walter Bien, Psycholo-
ge und Sozialwissenschaftler. Dr. Bien war tber 30 Jahre fir das
Deutsche Jugendinstitut (DJI) in Miinchen tatig zuletzt als Leiter des
Zentrums fiir Dauerbeobachtung und Methoden.

Bild: Dr. Walter Bien

3. Fiir (ehemalige) Patientinnen

Besinnungswoche

Im Mai fand dieses Jahr die Besinnungswoche 1 statt. Die Bilder sprechen fiir sich — wir
haben miteinander viel Schones erlebt: gute und intensive Gemeinschaft, geistliche Im-
pulse, Wanderungen... und einen Ausflug nach Wirzburg! Wer im Herbst mit dabei sein
mochte, melde sich baldmdoglichst an. Die Platze sind fast belegt, wer zu lange zogert,
muss mit einem Platz auf der Warteliste vorlieb nehmen oder eben, sobald die Termine
furs neue Jahr feststehen, sich fir ndchstes Jahr anmelden!

Die Anmeldung kann erfolgen:

- telefonisch (09228/99680)

- schriftlich: Hutschdorf 46, 95349 Thurnau
- per E-Mail : info@haus-immanuel.de
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Jahresfest in der Fachklinik

Am 8. Juli 2017 war es wieder so weit: Wir haben unser Jahresfest gefeiert. Dieses Mal
stand die Veranstaltung unter dem Motto , 110 Jahre Fachklinik Haus Immanuel. Bei
bestem Sommerwetter besuchten etwa 220 ehemalige Patientinnen und deren Familien
die Fachklinik. Nach dem offiziellen Teil mit Ansprachen und GruBworten folgte ein Re-
ferat zum Thema der Veranstaltung ,, 110 Jahre Fachklinik Haus Immanuel” — gehalten
von Klaus Freiberger, ehemaliger Klinikleiter im Haus Immanuel, Schwester Annelie
Roos, ehemalige therapeutische Leitung im Haus Immanuel sowie Dr. Gabriele Hilgen-
stock und Gotthard Lehner. Auch das bunte Rahmenprogramm bestehend aus einer
SpielstralRe fiir die Kinder, Esel-Reiten, einem Flohmarkt sowie einer Klinikflihrung fan-
den sehr groRen Anklang bei den kleinen und grofRen Besuchern. Kurz um: Eine gelun-
gene Veranstaltung bei herrlichem Sonnenschein.

Wir freuen uns auf’s nachste Jahr.

4. Der kleine Mutmacher

Passend zum Jahr, in dem Luther viel zitiert wird:

,»,Du wirst alsbald Erleichterung finden, wenn du mitten im Ungliick Gott als starker an-
siehst als dein gegenwartiges Leid.”

Sie erhalten diesen Newsletter, weil Sie sich dafiir angemeldet haben. Wollen Sie ihn
nicht mehr beziehen, schreiben Sie uns:
newsletter@haus-immanuel.de
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